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Preambuta

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztaltuje sie jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodza na drodze
zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje si¢ roOwniez szereg zmian

natury biologicznej, ktore pojawiajg si¢ wraz z oddzialywaniem hormonéw i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnos$ci cztowieka.

Przed dorastajagcymi uczniami stoja rowniez zadania zwigzane z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiej¢tnosci
wyznaczania wlasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolno$ci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wilasnych pasji

1 zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattuja swdj swiatopoglad, formutuja postawy moralne a takze okreslaja swdj aktualny styl i sposédb na zycie.

Trudnosci, z ktorymi spotyka si¢ mtody cztowiek w okresie dojrzewania, moga przyczynic¢ si¢ do pojawiania si¢ zachowan, z grupy zachowan ryzykownych.
Z powodu wielosci zachodzacych w tym samym czasie zmian, mtody czlowiek moze czu¢ si¢ zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szuka¢ wsparcia
i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicéw i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej
mtody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewngtrznych, ktorych pobudki do dziatania moga okaza¢ sie¢ dalekie od
oczekiwanych. Pozytywne, prawidlowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o $wiecie

w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére maja za zadanie wspomagaé i ksztaltowaé prawidtowy rozwoj dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie

spolecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje si¢ wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrozni¢ wiele symptomow, ktore moga wskazywac na istnienie probleméw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej

zauwazalnych wskaznikdéw wystepujacych wsrod uczniow naleza:

e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,
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e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spoznienia na zajecia lekcyjne,
e klopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych,
e powickszajaca si¢ liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudno$ciami dydaktycznymi,
e powickszajaca si¢ liczba ucznidéw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda) badz
tych, ktorzy funkcjonuja w rodzinach zaburzony (tj. rodziny niepelne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne, eurosieroctwo, sieroctwo, trudnosci w

pehieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej, przemoc w rodzinie)

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciaglej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadoéw

wychowawczych oraz informacji na temat warunkéw spotecznych i materialnych danej rodziny.

Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg

wplyw poszczegolne czynniki ryzyka tj.:

e kryzys autorytetow,

o dostepnosc srodkow psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna, itp.,
e brak wiedzy na temat szkodliwo$ci zazywania substancji zakazanych oraz skutkow ich przyjmowania,
e brak wlasciwych wzorcow rodzinnych,

e naciski srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

o konflikty rowiesnicze i/lub srodowisko, w ktorym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewlasciwych wzorcow rodzinnych,

e nickontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet,

e stres i niepowodzenia edukacyjne,

e brak zdolno$ci do kompensowania stresu,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,
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e 7byt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos$¢ ,,obowiazkowych” zaje¢ fakultatywnych,

e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada si¢ z wielu czesci, a kazda z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ badz
ograniczenie wystgpowania czynnikow ryzyka. Wychodzimy z zatozZenia, Ze silna wi¢z emocjonalna ucznia ze szkota, a takze nawigzanie wspolpracy i trwalej
relacji pomiedzy pracownikami szkoty, a opiekunami uczniow, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawic si¢ podobnym zagrozeniom. Wspoélne dziatanie

na polu rodzinnym i szkolnym moze przynie$¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspoélne cele, a obie strony dialogu traktujg si¢ po partnersku.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktére wzmocnia poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza
do osiagniecia sukcesu na wybranym polu. Z tego powodu przedstawione dzialania zgodne sa ze standardami kompetencji w procesie ksztatcenia w zakresie
zdrowia publicznego, ktére zostaly okre§lone w 1999 roku przez Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze jednym z celow
dziatalnosci jest praca ze spoteczno$cig i dla spotecznosci. W przypadku spotecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktore maja swoj
wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz
organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki stanowia niezastapione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaty wcielone w dziatania

prewencyjne proponowane szkole.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia og6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356) reguluje dziatania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny zostac
spetnione przez kazda placowke szkolng. Proponowane przez nas rozwigzania odwoluja si¢ do opisanej tam podstawy programowej oraz celow

wychowawczych.
Istotne wymagania natoZzone na szkot¢ a wynikajace z w/w Rozporzadzenia:

o Informuja, ze kazdemu uczniowi powinno proponowa¢ si¢ zindywidualizowane wspomaganie rozwoju, czyli taki ktory jest dostosowany do jego
potrzeb i mozliwos$ci. Niezaleznie czego dotycza trudnosci, z ktorymi spotyka si¢ uczen (np. trudnosci w nauce, posiadanie niepetnosprawnosci
fizycznej czy intelektualnej w stopniu lekkim) zaj¢cia powinny zosta¢ dostosowane specjalnie do jego zdolnosci psychofizycznych oraz tempa
uczenia sig.

e Innym zakresem odpowiedzialno$ci powierzonym szkole jest prowadzenie dziatan z zakresu doradztwa zawodowego, ktore przygotowuja uczniéw do
wyboru zgodnego z ich mozliwosciami i aspiracjami kierunku ksztatcenia i przysziego zawodu.

e W nowej podstawie programowej edukacja zdrowotna odgrywa znaczaca rol¢. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, dbanie o zdrowie
1 bezpieczenstwo swoje i innych osob, budowanie prawidlowych nawykow zywieniowych oraz postaw do aktywnosci fizycznej powinno staé si¢
cze$cig profilaktyki.

e Nowa podstawa programowa kladzie duzy nacisk na rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych u dzieci 1 mtodziezy w wieku
szkolnym. Celem placowek szkolnych jest rozbudzanie i/lub wzmacnianie tozsamosci narodowej poprzez przyblizanie historii, tradycji lokalnych

i narodowych oraz zach¢canie do aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu spotecznosci lokalnej i srodowisku szkolnym.

Wszystkie proponowane przez nas dziatania, poza oczywista promowang tam tematyka, majg rdwniez na celu utatwienie uczniom nabywania umiejetnosci
zycia w spoteczenstwie, daza do socjalizacji jednostki. W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspolpracy w grupie (rowniez

w $rodowiskach wirtualnych), ale rowniez pozwalaja na rozwijanie zdolnosci indywidualnej oraz zespolowej pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami.
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Dzigki takiej roznorodnos$ci zaje¢ mtodzi ludzie poza zdolno$ciami socjalizacyjnymi rozwijaja rowniez swojg kreatywno$¢ oraz przedsiebiorczo$¢, co pozwala

na wprowadzanie bardziej innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztatcenia mtodych ludzi, ktére odpowiednie sa do poziomu ich aktualnego rozwoju.

Bardziej innowacyjne dzialania zaktadajace pracg projektowa uczniow, umozliwiajg im wigkszg ekspresje ich kreatywnosci oraz maja wpltyw na zwickszenie
samodzielnosci i odpowiedzialnosci wszystkich uczestnikow procesu, dzieki czemu beda mogli sami wptywaé na ksztattowanie procesu uczenia. Kierowanie
wlasnym rozwojem zaktada zaréwno prace indywidualng jak i prace grupowa w zespole klasowym. Dzieki temu uczniowie majg mozliwos¢ odkrywania
siebie i rozwijania zdolnosci socjalizacyjnych, w tym zdolnos¢ do komunikowania si¢, skutecznego przekazywania wtasnych mysli, stuchania, a nie jedynie
styszenia swoich rozmoéwcow, efektywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Metoda pracy projektowej,
ktoéra moze mie¢ charakter pracy indywidualnej lub zespotowej, pozwala nauczycielom na taczenie kilku zagadnien, a nawet przedmiotéw szkolnych w jeden
projekt. Dzigki takiemu rozwiazaniu praca uczniéw bedzie miata bardziej kompleksowy charakter, gdyz wymaga spojrzenia na dane zagadnienie pod wieloma
aspektami. Nad pracg projektowa ucznia badz grupy uczniéw czuwaja z gory przypisani nauczyciele, a sam czas jego dziatanie jest nieograniczony. Oznacza

to, ze projekt moze trwac tydzien, miesigc, a jesli istnieje taka potrzeba to nawet caly rok.

Ponadto cele edukacyjne opisane w nowej podstawie programowej zakltadaja, ze w szkole podstawowej bedzie ktadlo si¢ duzy nacisk na integralny rozwoj
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz moralny uczniow. Dzigki odkrywaniu przez dziecko wiasnych mozliwosci oraz gromadzenie whasnych
doswiadczen nastepuje proces jego wychowania. Mlody cztowiek podejmujgc sie dziatania zawsze moze liczy¢ na wsparcie swojego hauczyciela. Nauka
bedzie prowadzona poprzez wykonywanie prostych czynnosci, ciagla praktyke oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan. W efekcie takiego wsparcia oraz

zaspakajania swoich naturalnych potrzeb rozwojowych dziecko osigga dojrzato$¢ do podejmowania nauki na nastepujacych po sobie etapach edukacyjnych.

Przedstawione przez nas propozycje tematyczne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodne sg z wskazanymi celami programowymi oraz wiekiem

miodych ludzi.
Obecnie proponujemy realizacje nastgpujacych zagadnien:

1. Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradno$ci zyciowe;j,
2. Budowanie §wiadomosci i przynaleznosci narodowe;j,

3. Przemoc i agresja rowie$nicza w szkole,
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Wspolpraca z rodzicami,

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci 1 mtodziezy,
Samobojstwa 1 zachowania autoagresywne,

Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy,

Wychowanie do wartosci,

© ©o N o 0 &

Zdrowy tryb zycia,

10. Spotecznos¢ szkolna — bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych,
11. Nienaruszalno$¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci,

12. Cyberprzemoc,

13. Srodki psychoaktywne,

14. Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie.
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Proponowane przez nas dziatania maja charakter wychowawczy i profilaktyczny. W celu lepszego przyblizenia i rozrdéznienia tych dziatan opisujemy je

ponizej:

Dziatalnos¢ wychowawcza — ma na celu ksztaltowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym.

Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow miedzyludzkich, ksztattowania dtugoterminowych relacji
z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spoteczno$é, w ktorej zyje. Wazna jest §wiadomos¢ oraz istnienie glebokich,

sktaniajgcych do refleksji warto$ci mtodego cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dzialah z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetno$ci, pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi
do zycia i witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzor6w i norm
spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia

sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie

postepu 1 niwelowanie pojawiajacych si¢ powiktan juz istniejacej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzoér zachowan
spotecznych, ktore przyczyniajg si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych

pozytywnych wzorcow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolno$ci oraz wspieranie ambitnych postaw.
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Dziatania szkoty powinny obejmowac¢ trzy poziomy profilaktyki:

1.

profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji

w obrebie szkolnej spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikoéw w zakresie pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie
okreslonych zasad postepowania, niezgod¢ na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniow (np. poprzez warsztaty radzenia
sobie ze stresem) 1 podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktorej mozna udac si¢ po pomoc;

profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwigkszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi,

ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci ucznidow z grupy ryzyka
oraz wsparciu ich w przezwycigzeniu trudno$ci, m.in. poprzez dziatania wiaczajace ich do grupy réwiesniczej czy pomagajace w nauce. Waznym
czynnikiem jest wlaczenie rodzicow / opiekundéw uczniéw do pracy oraz wspolne rozwiagzywanie napotykanych trudnosci;

profilaktyka wskazujaca — trzeci poziom — dziatanie skupiajg si¢ na osobach z grupy wysokiego ryzyka, tj. po probie samobojczej. Profilaktyka

wskazujgca zawiera w swoich dzialaniach rowniez te wynikajgce z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni w bardzo dyskretni i
nieustannie obserwowaé ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspdtpracowaé z rodzicami w zakresie zapewnienia mu stalej

specjalistycznej opieki.
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Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

Zadania:

ok wdpE
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Zajecia integracyjne.

Poznanie siebie oraz skupienie si¢ na odkrywaniu wiasnych zdolno$ci oraz aspiracji zyciowych.

Praca nad adekwatnym poczuciem wlasnej wartosSci.

Podnoszenie poziomu kompetencji spotecznych.

Nauka opanowania stresu bagdz wykorzystania sytuacji stresowych na swoja korzys¢.

Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i reagowanie

w sytuacjach trudnych.

Rozwijanie uczniowskich zainteresowan.

Spotkania z wychowawcg oraz utrzymywanie statej i poprawnej relacji na linii nauczyciele-rodzice/ opiekunowie dzieci.
Zaangazowanie rodzicow w dziatalnos$¢ szkolna.

Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
Zadania:

Ksztaltowanie osobowosci ucznia.

Uswiadamianie istoty przynaleznos$ci do narodu.

Budowanie wigzi kulturowo-etnicznej.

Promowanie spolecznos$ci lokalne;.

Poznawanie historii lokalnej spotecznosci.

Angazowanie rodzicow / opiekundéw dzieci 1 mtodziezy szkolnej w prace na rzecz szkoty.

Pedagogizacja dorostych na temat koniecznos$ci ksztattowania prawidtowych postaw w mtodych ludziach.

10
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3. Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole
Zadania

1. Promowanie zachowan zgodnych ze spolecznie akceptowanymi normami.

2. Nauczanie dorostych w jaki sposob rozpozna¢ ukrytg i jawng forme agresj¢, przemocy.

3. Zaangazowanie rodzicow / opiekunow prawnych i faktycznych do wspotpracy przy promowaniu poprawnego stylu zachowania —
przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym.

4. Uczenie ucznidow prawidlowych form zachowania w sytuacjach trudnych.

5. Zaznajomienie uczniéw z terminem agresji i przemocy zarowno
w szkole jak i rodzicie oraz promowanie poprawnego wzorca zachowania.

4. Wspoélpraca z rodzicami

Zadania

1. Uswiadomienie opiekunom ucznidw ich praw i obowigzkow wynikajacych z faktu uczestnictwa ich dziecka w zyciu szkoty.
2. Wdrozenie wspolnego, partnerskiego podejscia i zarzadzania placowka szkoty.
3. Wspolne rozwigzywanie sytuacji problemowych.

5. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsréd dzieci i mlodziezy

Zadania:
1. Wspdlpraca z rodzicami / opiekunami prawnymi uczniow w celu promowanie czytelnictwa u wychowankow

2. Zaangazowanie rodzicéw / opiekundéw uczniow do wspotpracy przy promowaniu czytelnictwa wsréd uczniéw placowki.
3. Praca nad zmiang postrzegania zjawiska czytelnictwa.

4. Ksztaltowanie wysokiego poziomu rozwoju intelektualnego i wiedzy.

5. Upowszechnianie czytelnictwa wérod dzieci i mtodziezy, zwigkszenie frekwencji

w bibliotece.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny
Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie

6. Edukacja kulturalna.

7. Praca nad poprawno$cig rozwoju psychomotorycznego u uczniéw klas podstawowych.

8. Rozwijanie kompetencji czytelniczych.

9. Zachgcanie dzieci i mlodziezy do samodzielnego czytania ksigzek, czasopism poprzez zaangazowanie calej rodziny.

10. Nawigzanie wspotpracy z logopeda w celu pomocny dzieciom, ktére majg problem z poprawnym wystawianiem sie¢.

11. Dziatania ukierunkowane na popraw¢ psychomotoryki uczniow.

12. Wypracowanie poczucia petnego zaufania oraz partnerstwa.

13. Szczera i otwarta rozmowa
z podopiecznymi.

6. Samobdjstwa i zachowania autoagresywne

Zadania:

1. Natychmiastowe reagowanie w sytuacjach kryzysowych tj. samobdjstwo albo proba samobojcza.

2. Praca nad modyfikacja zachowan niewtasciwych uczniow.

3. Nabywanie przez uczniéw nowych umiejetnosci spotecznych.

4. Wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli w wiedz¢ z zakresu wlasciwego zarzadzania stresem.

5. USwiadamianie uczniow czym jest samobojstwo oraz zachowania autoagresywne.

6. Informowanie ucznidow czym jest depresja, jak rozpoznaé stan depresyjny oraz jak poradzi¢ sobie bedac w takiej sytuacji badz jak pomoc
osobie, ktora pozostaje w depresji.

7. Promowanie zachowan wtasciwym. Nauczanie nowych, przydatnych rozwojowo umiejetnosci.

8. Wzmacnianie uczniowskiej wigzi ze szkola.

9. Pedagogizacja nauczycieli na temat samobdjstw i zachowan autoagresywnych wéréd mtodych ludzi.

10. Analiza srodowiska rodzinnego uczniow.

11. Analiza srodowiska szkolnego.

12. Znajomo$¢/ przypomnienie obowigzujacych w szkole zasad bezpieczenstwa.

13. Zaznajomienie si¢ z tematem depresji i wypalenia zawodowego.

14. Utrzymywanie ciaglych i1 poprawny relacji pomigdzy nauczycielami, a rodzicami/ opiekunami uczniow.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny
Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie

Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Zadania:

1.

©oN RN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

8.

Zapoznanie ucznidéw i rodzicéw z wymogami stawianymi przed uczniami z danego przedmiotu szkolnego.

Pedagogizacja nauczycieli na temat specyficznych trudnosci w nauce przejawianych przez uczniéw zdrowych.

Utrzymywanie statej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami uczniow.

Pedagogizacja nauczycieli na temat mozliwych zaburzen zachowania uczniéw.

Dostosowanie formy zaje¢ do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw szkoty.

Pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej dzieci i mtodziezy szkolne;j.

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych nauczycieli.

Pedagogizacja rodzicéw / opiekundéw dzieci na temat specyficznych trudnosci w nauce przejawianych przez uczniéw zdrowych.
Nawigzania lub utrzymywanie stalego kontaktu z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz zachecanie ich do wigkszego angazowania si¢ w
sprawy szkoty 1 jej uczniow.

Uswiadamianie rodzicéw o konieczno$ci samodzielnej pracy dziecka.

Nawigzanie statej wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng.

Indywidualna analiza potrzeb danej rodziny.

Budowanie postawy mozliwosci realizacji zamierzonych celow.

Rozwijanie poczucia akceptacji do samego siebie oraz poczucia tolerancji 1 akceptacji wzgledem innych uczniow.

Rozwijanie umieje¢tnosci uczniow komunikacyjnych uczniow.

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci organizacji czasu.

Poznawanie mnemotechnik.

Budowa systematyczno$ci.

Ksztaltowanie umiejgtnosci oceny wiasnej pracy.

Wychowanie do wartosci

Zadania:

1.

Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych diagnozujacych obecny system wyznawanych przez mtodych ludzi wartosci.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny
Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie

2. Sporzadzenie poglebionej analizy sytuacji problemowe;.

3. Wyciagnigcie wnioskdéw oraz opracowanie dziatan koniecznych do prowadzenie efektywnego wychowania do wartosci.
4. Szkolenie kadry pedagogicznej z tematu wartosci oraz metod nauczania wychowania w wartosciach.

5. Zwigkszenie §wiadomosci

w temacie wychowania w warto$ci przez rodzing. Uswiadomienie ich kluczowego znaczenia w edukacji.

6. Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na temat wartosci oraz okreslenie ich znaczenia w zyciu codziennym.

9. Zdrowy tryb zycia
Zadania:

Propagowanie w$rdd uczniow zdrowego trybu zycia.

Uswiadamianie uczniom jak wazne jest zdrowe odzywianie si¢.

Nauka gotowania/ przyrzadzanie positkow.

Swiadomo$¢ znaczenia ruchu fizycznego w zyciu kazdego cztowieka.
Zwigkszenie aktywnosci fizycznej i wyrobienie nowych nawykow.
Uswiadamianie istnienia chorob cywilizacyjnych, choréb wenerycznych.
Uswiadomienie zjawiska depresji.

Budowanie §wiadomosci znaczenia bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

©oN R WNRE

Rozbudzanie swiadomosci uczniéw na temat wpltywu reklamy na ich wybory zyciowe.

=
o

. Tworzenie §wiadomosci znaczenia dla zdrowia czlowieka higieny jamy ustne;.

. PodwyzZszenie poziomu wiedzy na temat istoty zdrowego odzywiania oraz codziennej aktywnosci fizycznej os6b w kazdym wieku.

. Doksztatcanie nauczycieli z umiejg¢tnosci migkkich tj. komunikacja (ukierunkowana na rodzica i jego dziecko, ktore przejawia problemy).

. Zwigkszenie zdolno$ci do wykrywania i radzenia sobie z osobami bedacymi pod wpltywem.

. Praca nas stworzeniem oraz utrzymywaniem pozytywnych relacji na linii szkota — opiekunowie uczniéw oraz planowanie i realizowanie
wspolnych dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

15. Stata kontrola zjawiska oraz reagowanie, gdy pojawiaja si¢ niepokojace symptomy.

el el
A wWN P

16. Pedagogizacja rodzicow/ opiekunow, zapoznawanie ze specyfika tematyki, w jaki sposob nalezy promowac zdrowy styl zycia oraz jak
reagowac w sytuacjach jego zagrozenia.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny
Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie

17. Profilaktyka zdrowego trybu zycia.

18. Zmiana przyzwyczajen zywieniowych na terenie szkoty.

19. Poprawa aktywnosci fizycznej uczniow.

10. Spolecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych
Zadania:

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska.

2. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

3. Zaznajomienie uczniow z praktyczng formga pierwszej pomocy.

4. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym u dzieci.

5. Profilaktyka zachowan agresywnych, przemocowych oraz cyberprzemocy.

6. Przeciwdziatanie zazywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez.

7. Profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

8. Usprawnienie oraz zwigkszenie skutecznosci oddziatywan szkoly w sytuacjach zagrozenia.

9. Wypracowanie jednolitych metod wspolpracy miedzy rodzicami a szkota.

10. Promowanie zachowan i postaw godnych nasladowania.

11. Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych dzieci i mtodziezy m.in. Zwigzanych z eurosieroctwem, rodzinami niepelnymi,

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

rodzinami wielodzietnymi, przemoca w rodzinie, nalogami w rodzinie, itp.

Pedagogizacja opiekunow uczniow oraz sposobow prowadzenia dziatan profilaktycznych.

Zachecanie rodzicow / opiekunow do czestszego uczestnictwa w zyciu szkoty. Nawigzanie statej wspotpracy z rodzicami.
Propagowanie aktywnosci i tworczego myslenia uczniow.

Wychowywanie samodzielnych, samodzielnie radzacych sobie w zyciu mtodych ludzi.

Ksztaltowanie wlasciwych relacji migdzy uczniami.

Ukazanie poprawnych i spotecznie akceptowanych form relacji w grupie rowiesnicze;j.

Popularyzowanie dobrego zachowania.

Promowanie postaw tolerancyjnych.

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 opiekunéw uczniow.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny
Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie

11. Nienaruszalnos$¢ cielesna i przeciwdzialanie wykorzystaniu dzieci

Zadania:

Prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie szkoty.

Wspétpraca z Instytucjami, Organizacjami i stuzbami porzadkowymi.

Przeciwdzialanie przedwczesnej inicjacji seksualne;.

Przeciwdzialania naduzyciom i wykorzystaniu dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

Pedagogizacja opiekunéw dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym na temat cyberprzemocy oraz nienaruszalnosci cielesnej osob nieletnich.
Promowanie udzielania statej profilaktyki wobec zjawiska cyberprzemocy oraz uswiadamianie, jakie dziatania nalezy podja¢ w celu
przeciwdziatania wykorzystaniu nieletnich oraz naruszania ich granic cielesnych.

Pedagogizacja opiekunéw/ rodzicoOw dzieci na temat etapéw rozwoju dzieci.

Omawianie zjawiska przemocy oraz zapoznawanie si¢ ze sposobami radzenie sobie z nimi.

Przeciwdzialanie przemocy rodzinne;j.

. Uczenie prawidtowych zachowan reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz trudnych.
. Nawigzanie wspoOltpracy z organizacjami/ instytucjami/ itp. zewnetrznymi.

12. Cyberprzemoc

Zadania:

Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych diagnozujacych wystgpowanie zjawiska cyberprzemocy wsrod spotecznosci szkolnej.
Sporzadzenie poglebionej analizy sytuacji problemowe;.

Wyciagniecie wnioskow oraz opracowanie dziatan koniecznych do prowadzenie efektywnego Programu wychowawczo-profilaktycznego.
Wspotpraca z rodzicami / opiekunami prawnymi uczniow

w celu wyeliminowania zachowan przemocowych.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny
Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie

5. Opracowanie i upowszechnianie materiatow o zjawisku cyberprzemocy, jego formach, prawnych konsekwencjach popeinienia czynu oraz
sposobow reagowania w przypadku znalezienia si¢ w takiej sytuacji.
6. Podnoszenie kompetencji oraz state doszkalanie w temacie przemocy elektroniczne;.

7.

9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

Nawigzanie statej wspolpracy

z policja, lokalnym o$rodkiem uzaleznien i ich wspieranie

w przypadku pojawienia si¢ cyberprzemocy na terenie szkoty.

Zaangazowanie rodzicow / opiekunow do wspotpracy przy organizacji uroczystosci szkolnych

1 klasowych oraz konkurséw tematycznych.

Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.

Edukacja medialna majace na celu ksztaltowanie wysokiego poziomu rozwoju intelektualnego i wiedzy.

Uswiadomienie uczniom znaczenia nowych medidow oraz zagrozen, jakie sg z nim zwigzane.

Zwigkszanie wiedzy ucznidéw na temat cyberprzemocy, prewencji oraz reagowaniu w przypadku pojawienia si¢ zagrozenia.
Zapoznanie uczniow

1 wychowankow z wystepujacymi formami cyberprzemocy oraz skutecznym sposobom przeciwdziatania zjawisku.
Propagowanie zasad dobrego zachowania w Internecie.

Rozwijanie §wiadomosci bezpiecznego korzystania z nowych medidow przez ucznidow.

Promowanie wérdd uczniéw zasad poprawnego zachowania si¢

w Swiecie wirtualnym.

Zaangazowanie uczniow w projekty o tematyce przeciwdzialaniu cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od korzystania z nowych mediow.
Zaangazowanie mtodych ludzi do aktywnego dzialania w sytuacji pojawienia si¢ zjawiska cyberprzemocy.

Udzial w kampaniach, wydarzeniach oraz projektach spotecznych uswiadamiajacego powage zjawiska.

13. Srodki psychoaktywne

Zadania:

Poszerzenie wiedzy rodzicéw / opiekundéw prawnych, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkdw i substancji.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny
Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie

Opracowanie i upowszechnianie materiatow z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnych uwzglednieniem zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, skierowanych do nauczycieli i rodzicow.

Poradnictwo psychoedukacyjne dla rodzicéw / opiekunéw ucznidéw prowadzone przez szkolnych specjalistow.

Pedagogizacja rodzicow / opiekunéw prawnych na zebraniach w zakresie m.in. przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom zwigzanym z
uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Spotkania rodzicow / opiekunow prawnych z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej na terenie szkoty.

Informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow / opiekundow prawnych o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i

wychowawcoéw oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Przeprowadzenie wérdd nauczycieli 1 wychowawcow szkolenia zwigkszajacego wiedze dotyczaca rozpoznawania oraz przeciwdziatania
zagrozen ptynacych z uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow.

Analiza relacji pomiedzy opiekunami dzieci, mtodziezy szkolne;.

Nawiazanie blizszej wspotpracy pomigdzy opiekunami uczniow w celu eliminowania czynnikéw ryzyka zwigzanych z mozliwos$cia
zazywania/ kontaktu

z substancjami psychoaktywnymi.

Uswiadamianie rodzicow / opiekundw ucznidw oraz samych zainteresowanych miejscach, w ktorych moga szuka¢ pomocy w razie
wystapienia problemu.

Spotkania z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, stowarzyszenia MONAR, policji.

Informowanie uczni6éw na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z posiadaniem 1 uzywaniem nielegalnych srodkow.
Organizacja aktywnos$ci angazujacych ucznidéw w poznawanie obowigzujacego prawa.

Rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankow.

Ksztattowanie wsrod uczniéw postaw zapobiegajacych podatnosci na ryzyko kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi.
Ksztattowanie w uczniach checi dbania o swoje bezpieczenstwo.

Zrbéznicowanie form pracy z uczniami majace na celu zwigkszenie ich zaangazowania w proces nauczania.

Ksztattowanie u uczniow i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania

1 wyrazania wlasnych emocji.

Rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych u ucznidw przez ¢wiczenie odpowiednich postaw.

Ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniéw i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.
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21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.

28.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny
Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie

Rozwijanie w uczniach umiejetnosci podejmowania autonomicznych decyz;ji.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i patrzenia na problem z wielu mozliwych perspektyw.

Ksztaltowanie asertywnych postaw wobec niepozadanych zjawisk.

Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu.

Realizowanie w$rod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw / opiekundw prawnych programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji

o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

Przygotowanie oferty zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej
wazne potrzeby, w szczego6lnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;.

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw i substancji przez uczniéw i wychowankow, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez uczniow 1 wychowankoéw zachowan ryzykownych.

14. Prawidlowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie

Zadania:

Stata kontrola sytuacji rodzinnej, rozwojowej, emocjonalnej ucznidow oraz odpowiednie reagowanie w przypadku pojawiajgcych si¢ zmian
zachowania.

Pedagogizacja uczniéw w temacie zmian zachodzacych w zyciu cztowieka 1 ich efektow widocznych w zachowaniu.

Zapewnienie pomocy psychologicznej (udzielenie informacji odno$nie tego gdzie nalezy jej poszukiwac).

Pedagogizacja rodzicow/ opiekunoéw dzieci na temat konsekwencji sytuacji rozwodowej na psychice i zachowaniu mtodego cztowieka.
Wspieranie ucznidow w trudnych rodzinnie sytuacjach.

Utrzymywanie nieprzerwanego kontaktu z rodzing, w ktorej wystepuje migracja.
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7. Udzielanie wsparcia osobom potrzebujacym.

8. Pedagogizacja rodzicow/ opiekundéw ucznidéw w temacie eurosieroctwa oraz konsekwencji jakie za sobg niesie na psychice dziecka i

milodziezy.

9. Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami, ktorzy sprawuja rzeczywistg kontrole i opieke nad uczniem.

10. Zapewnienie potrzebujacemu uczniowi statej opieki psychologiczne;.

11. Przekazywanie uczniom umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresujacych.

12. Stale kontrolowanie ilo$ci uczniow dotknigtych eurosieroctwem.

13. Dbanie o zdrowie psychiczne uczniéw dotknietych eurosieroctwem.

14. Wspolpraca z podmiotami zewngtrznymi wspierajagcymi rodziny dotknigte zjawiskiem eurosieroctwa.

15. Podniesienie poziomu wiedzy i §wiadomos$ci w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie oraz instytucji udzielajacych pomocy osobom
doswiadczajacych takiego zagrozenia.

16. Zwickszenie $wiadomosci istnienia wielu form pomocy — poprawa dostgpnosci do jednostek interwencyjnych przy wspotpracy z poradnia
psychologiczno-pedagogiczng prowadzenie poradnictwa, w szczegolnosci dziatan informacyjnych i edukacyjnych dla oso6b dotknietych lub
zagrozonych przemoca domowa.

17. Rozbudzanie poczucia solidarnosci i braku obojetnosci na krzywdy ludzkie.

18. Szerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie w spotecznos$ci lokalne;.

19. Informowanie ucznidw oraz krzewienie w nich poprawnej, aktywnej postawy w przypadku dostrzezenia symptomow przemocy domowe;.
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